
Vrij spelen in het water
• Spelen in het water 
• Modderglijbaan open 
• Alle speelplekken beschikbaar

Speelnatuur is een natuurlijke speelplek met water, planten en 
dieren. De waterkwaliteit voldoet aan de normen voor open 
zwemwater. We beoordelen dagelijks welke kleurcode van 

toepassing is op basis van de actuele weersomstandigheden.

spelen in speelnatuur?
check de kleur van de vlag

Niet in het water spelen
• Ga niet het water in
• Gebruik de andere speelplekken

!
Wees voorzichtig met watercontact
• Vermijd water zoveel mogelijk
• Gebruik andere speelplekken
• Goed afspoelen na contact met water

Veel speelplezier in 
OERRR Speelnatuur Tiengemeten!

Zwemmersjeuk
Als de waterkwaliteit ORANJE of ROOD is dan is er kans op 
zwemmersjeuk. Zwemmersjeuk ontstaat door kleine larven die 
normaal watervogels als gastheer gebruiken. Ze kunnen jeukende 
bultjes veroorzaken. Dit is vervelend maar niet gevaarlijk, de 
bultjes verdwijnen doorgaans vanzelf binnen enkele uren tot 
enkele dagen.

Speelnatuur is meer dan water
Het is een plek waar kinderen vrij kunnen spelen, bewegen 
en hun eigen avonturen beleven. Of ze nu op pad gaan over 
spannende paadjes, hutten bouwen of zich laten verrassen door 
de natuur om zich heen: er is altijd iets te doen!

Speelnatuur blijft natuur
In Speelnatuur deel je de omgeving met planten en dieren. 
Sommige bewoners kunnen soms kriebelen, prikken of jeuk 
veroorzaken. Dat hoort bij spelen in de natuur.

Ons advies
• Spoel jezelf tijdens en na het spelen goed af 
• Droog je stevig af met een handdoek 
• Trek schone en droge kleding aan 

Heb je jeukklachten?
Wat kan helpen:
• Koelen met een coldpack of ijszak in een doek
• Verkoelende gel of lotion met menthol
• Niet krabben, dat maakt de jeuk erger
• Leid kinderen af om krabben te voorkomen


